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G ﬂM M t — MENU VIfiNDE —

Salade d'endives, emmental & noix

= OU Rillettes de poulet réti & toast de pain frais
Dfun ‘ O ” Tigre qui pleure
OU Poulet au miel & soja

& wok de nouilles soba aux petits legumes

23 70€ H T Fromage affiné & raisin frais
° ° 1 petit pain nature

Crumble aux pommes

— ME POISSON —

Rapé de céleri-rave, rémoulade
OU Terrine de saumon aux petits legumes

Emietté de saumon frais, sauce fines herbes
OU Filet d'églefin, sauce vierge
& lentilles vertes, tomate, oignon rouge & persil

Fromage affiné & raisin frais
1 petit pain nature

Flan a la vanille

— MENU VEGETARIEN —

Salade de betteraves, oranges & persil
OU Cake aux brunoises de legumes

Penne a la creme de butternut & sauge
OU Courgette farcie ricotta, petit pois & menthe

Fromage affine & raisin frais
1 petit pain nature

Tarte au chocolat




— MEU VIfiNDE —

Tarte rustique figue & chevre frais
OU CEuf en gelée au jambon blanc

Magret de canard a l'orange & miel
OU Veau, vinaigrette aux tomates & herbes fraiches
& risotto de Fregola Sarda aux éclats de chataignes

Fromage affineé & figue sechée
1 petit pain graines

Graines de chia, coulis de mangue

— ME POISSON —

Tarte rustique aux pommes & camembert
OU Roulé de saumon fume, chéevre frais & courgette

Tranchette de saumon fume, citron
OU Filets de maguereau pochés
& Pomme de terre, creme, ciboulette

Fromage affiné & figue séchée
1 petit pain graines

Mousse chocolat vegan

— MEN VEGETARIEN —

Tarte rustique gongonzolla, poire, éclats de noisettes
OU Carottes réties au miel, cumin, menthe & féta

Chou fleur r6ti, sauce tahini, perles de grenade
OU Tian de pomme de terre, courgette, reblochon

Fromage affiné & figue sechee
1 petit pain graines

Tartelette agrumes

AfiMME
HEALTHY

2Q.JO€ 1l




q ﬂ M M f — WE VIADE —
Magret de canard fume, haricots verts & pignons de pin
Vitelo tonato
& pomme de terre nouvelle en robe des champs

Effeuillé de téte de moine, comté & figue séchée

44 OO€ H T Petit pain nature & petit pain graines
® °

Patisseries du moment

— MU POISSON —

Carpaccio de noix de St Jacques & tapenade d'artichaut

Filet de St Pierre, fine ratatouille
& polenta crémeuse

Effeuillé de téte de moine, comté & figue séchee
Petit pain nature & petit pain graines

Patisserie du moment

— MENU VEGETARIEN —

Carpaccio de butternut, betterave Chioggia
& perles de grenade

Tofu snacke a la plancha
& aubergine grillee au miso, petits champignons

Effeuillé de téte de moine, comté & figue séchée
Petit pain nature & petit pain graines

Patisserie du moment




