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— MENU VIANDE —
G ﬂM M f Supréme de melon & carpaccio de bceuf séché
OU Salade cretoise : feta, olives, concombre, oignon rouge

-
Dfun ‘ O ” Riz multicolores, poivron, concombre, olive, oignon rouge
&
Poulet marine aux épices

OU Roti d’agneau au thym

Fromage affiné & raisin frais
° ° Petit pain, beurre demi-sel

Verrine fagon Tarte au citron

— MU POISSON —

Jardin d’haricots verts, noisettes, parmesan, vinaigrette aux agrumes
OU Salade nigoise au parfum d’huile d’olive

Boulgour aux petits legumes
&

Saumon grillé a la plancha
OU Cabillaud lagué a la tomate

Fromage affiné & raisin frais
Petit pain, beurre demi-sel

Flan crémeux a la vanille

— MENU VEGETARIEN —

Cceur de sucrine, parmesan, crodtons, sauce César
OU Melon, pasteque, feta & menthe

Salade de pennes, petit pois, tomate confite, parmesan
&

Tourte salée chevre, poireaux
OU Tourte salée courgette & féta

Fromage affiné & raisin frais
Petit pain, beurre demi-sel

Méli-mélo de fruits frais




e IO AfiMME

OU Tapenade d’olives noires, tomate confite & verdurette

Billes de pates aux petits légumes H fﬂ LT H T
&

Magret de canard, balsamique & miel
OU Bceuf en émincé, moutarde graines

Fromage affiné & abricot moelleux QQ.70€ HoT

Petit pain graines, beurre demi-sel

Graines de chia, coulis de fraises & fraises fraiches

— MU POISSON —

Effeuille de saumon fume & purée d’avocat citronneé
OU Petales de tomates, mozzarella, vinaigrette d’agrumes

Quinoa, mangue verte, suprémes de pamplemousse
&

Darne de saumon, sauce aux herbes
OU Filet de loup, sauce vierge

Fromage affiné & abricot moelleux
Petit pain graines, beurre demi-sel

Entremet cerise griotte & amande

— MENU VEGETARIEN —

Duo de carottes multicolores & suprémes d’oranges
OU Blancs de poireaux, vinaigrette & émietté d’ceuf dur

Summer bowl : quinoa multicolores, grenade, féta, feve de soja, mais
OU Gnochetti au pesto de basilic, parmesan

Fromage affiné & abricot moelleux
Petit pain graines, beurre demi-sel

Millefeuille aux framboises fraiches




G ﬂM M f — MU VIfiNDE —

Pate crolte Richelieu
DDES T‘ G f Pavée de bceuf, sauce chimichurri
Salade de legumes verts & pomme Granny
Effeuillé de téte de moine & figue séchée
44.00€ H..l- 2 petits pains (nature & graines)

Patisseries du moment

— MU POISSON —

Tarama “maison”, reduction de betteraves,
jus de citron & petits toasts de pain grillé

Blanc de turbot, fine ratatouille & cceur de sucrine rotie

Effeuillé de téte de moine & figue séchée
2 petits pains (nature & graines)

Patisserie du moment

— MENU VEGETARIEN —

Tartelette provencgale aux legumes grilles

Salade de pommes de terre nouvelles
& petites pointes d’asperges vertes

Effeuillé de téte de moine & figue séchée
2 petits pains (nature & graines)

Patisserie du moment




